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Para empezar

con las plantas de saladar

Este manual recoge las plantas de saladar que

se encuentran en los humedales manchegos,
en concreto en aquellos incluidos en el espacio red
Natura 2000 denominado “Humedales de La Mancha”.
El territorio en el que se encuentran estas lagunas se
conoce como estepas. Los inviernos son frios y los
veranos calurosos y muy secos. Aqui no hay arboles,
s6lo queda algun chaparro o encina. Ademas las
plantas que nos encontramos tienen que soportar
unos suelos particularmente salinos. Las denomina-

mos plantas hal6filas, que quiere decir plantas a las Estepas

manchegas
que les gusta la sal (halo= sal, filo= amigo). Son

. . . , Las estepas
especiales, poco vistosas, pero de gran interés porque  enlapeninsula.
nos muestran cémo los vegetales se adaptan a

cualquier ambiente y situacion.
Como nuestros pueblos y
ciudades, las plantas también

tienen su hiStOYia.Algunas de ellas llegaron
hace unos 6-7 millones de afios de los paises que

Eurasidtico
110
rodean el mar Mediterraneo y de las estepas de Asia y

Eurasidtico
de Oriente (Iran, Turquia, Afganistan, etc.). Aprovecha- g :\:gg calido

ron la completa desecacion que sufri6 la cuenca Medite-

rranea tras el cierre del estrecho de Gibraltar durante un Saharo-aribico
- . . Origenes de algunas v

millén de afios. Los suelos que quedaron al descubierto gf;;gglggtePaf'as

fueron colonizados por las primeras plantas de las

estepas lejanas y de ellas descienden las actuales.



Para empezar

con las plantas de saladar

Otras nacieron aqui en La Mancha y son
exclusivas de estas lagunas salinas: las llamamos
plantas endémicas. A ellas les da igual el nombre, lo
que quieren es que las orillas de las lagunas y los
terrenos salados en los que viven se protejan para
poder reproducirse. Al fin y al cabo estos terrenos no
son buenos para los cultivos.

Las plantas que viven en los suelos

salinos parecen todas iguales, pero
no lo son. Vamos a tratar de reconocerlas. Hay que

fijarse con atencion en su aspecto, en sus hojas, en Nombre latino: )
Microcnemum coralloides
sus semillas, en sus flores. Estas Gltimas suelen ser e eaueno
- X . Se llama asi porque sus tallos
pequefas y poco llamativas, muy diferentes de las que se parecen a pequefias

pantorillas unidas en linea.

nos encontramos en el monte y en los bosques. Las
plantas pueden llamarse por sus nombres tradicionales,

o por su nombre cientifico, que suele proceder de una
lengua mas estandar como el griego o latin.

Los Limonios de las lagunas manchegas
son todos endémicos ya que viven

Unicamente en los suelos salinos de
las estepas espafiolas. Algunos sélo
se distinguen por
las flores.



Plantas vivaces no carnosas

Son plantas no carnosas que viven mds de un afio.

Incluyen gramineas, pequefios arbustos y matas.

Ly oertrriasiiaatier

H Especie
Al bard No esparto basto, falso esparto. P
o
@ sin peligro
Florece de mayo a junio. ()

T T 11T

El nombre de Lygeum deriva

del latin lngS que significa algo asi como
barilla para atar, porque sus hojas son muy flexibles.
El albardin era antes muy frecuente sobre todo alrededor
de las lagunas, en los suelos que no se encharcaban. delaflor
Sus hojas largas, finas y resistentes, se utilizaban para
hacer sogas, esteras, serijos o alpargatas. Eran otros
tiempos. Los albardinares eran un tipo de vegetacion
frecuente y caracteristico del paisaje manchego. Ahora
guedan pocos albardinares bien conservados, sélo
sobreviven algunas matas aisladas. Por ese motivo

estan protegidos en Castilla-La Mancha, en Espafa y

en la Unién Europea.




Plantas vivaces no carnosas

Li1771021121 272 CALACLAILICILIIL

ACG Ig d Sal ada o limonio, cepilla de caballo.

Florece de agosto a octubre.

A MR » s o Bl .

Especie

@ amenazada

Las acelgas saladas son plantas

que viven en los suelos salinos poco proclives
a encharcarse durante mucho tiempo. Su nombre deriva
del griego leimdn = sitio himedo. Ya veras que son
mas abundantes en los terrenos algo mas elevados
que rodean la laguna. Son plantas que se parecen
mucho, son muy dificiles de distinguir. Tienen las hojas
en la base, en una pequefa cepa de la que salen
muchas ramas con flores pequefias moradas o azules.
Todos los limonios de estas lagunas son endemismos,
ya que solamente se encuentran en las estepas y suelos
salinos de Espafia. La mayor parte de estos limonios
estan protegidos, y también sus poblaciones que florecen
durante el verano, cuando hace mas calor.

El Limonium carpetanicum es el mas abundante.
Puedes reconocerlo porque tiene hojas grandes de
color blanquecino. Es una planta protegida en nuestra
Comunidad.

El Limonium supinum, o pezufia de yegua, es menos
abundante. Tiene muchas ramas y las flores y las hojas
son mas pequefias que las del anterior.




Plantas vivaces no carnosas

L 222102210 12addicholoriii i
AtrapamOSCaS o limonio, plumero de salinas.

Especie

Florece de junio a septiembre. @ amenazada

HENMEN .~ s BNE p
°

Este otro limonio es muy

ramz'ficado, con ramitas muy divididas. Se
recoge de vez en cuando para ponerlo en los floreros.
Solo crece en Castilla-La Mancha y en Madrid.




Plantas vivaces no carnosas

Salsolasvermmiculata
Slsal IO o sosa blanca.

Florece de junio a noviembre.

BEMEAEN .. .AsonNEl

Los tallos
y las hojas

Laguna de la Sal en Villafranca de los Caballeros

Especie
o
o

@ comun

El nombre de Salsola procede

del itcllidﬂO sdlsola que significa salicor, barrilla.
Este es un nombre que se da en general a las plantas
que se quemaban para obtener cenizas de las que se
extraia la barrilla, que no es otra cosa que la sosa (6xido
de sodio) que se utilizaba antiguamente en la fabricacion
del jabén. Lo de vermiculata le viene porque las hojas
parecen gusanitos, y en latin vermiculatus = en forma
de gusano. La vamos a encontrar en bordes de caminos
y sobre suelos por donde pasa el ganado, o donde se
acumulan basuras.

Detalle de la flor




Plantas vivaces carnosas

Son plantas que tienen las hojas o los tallos carnosos. Estan adaptadas a vivir en los suelos

salinos que se encharcan con frecuencia después de las lluvias.
S ALCOCOKIILAGIACIHCIIIILS,

. E .
Sal ICOr o almajo salado, sapina. specie
@ amenazada

Florece de agosto a noviembre. o

Inflorescencia

El paisaje de un terreno cubierto por el salicor

Su nombre deriva del griego

SElI'k()S = Cdrne. Es una planta rastrera,
porque suele estar tendida sobre el suelo. Es facil de

reconocer por todo esto: es una mata lefiosita, carnosa,

Una semilla
(tamariio: 0,8 mm)

no tiene hojas, vive bastantes afios, las semillas son
diminutas, como de 1,5 mm, y tienen unos pelillos con
forma de gancho que sirven para que se queden

agarradas a los animales, que las transportan de un
erficie

e la semilla

sitio a otro. Las plantas también viajan, en este caso
por medio de las semillas. Asi llegaron y van a otros
lugares. Es una planta protegida

en Castilla-La Mancha.



Plantas vivaces carnosas

Al maJO d u |Ce 0 sosa negra, sosa fina, salado.

Especie
Florece de marzo a octubre. PY
BEwvAvsas ol B P
@ comun

Su nombre procede de la palabra

Detalle de hojas

ar abe sauda = sosa. Esta otra planta es una mata
con tallos lefiositos y hojas pequefas y carnosas, llenas

de agua. Hacen lo mismo que los camellos, almacenar
agua. Si las aplastas con los dedos lo veras. Pero fijate
que las semillas son muy pequefias, negras y brillantes,
completamente distintas de las del almajo salado, pero
casi iguales a las de la sosa azuleja.

Una semilla
(tamario:
0,9 mm)

de la superficie
de una semilla




Gramineas de los suelos salinos encharcados

Son dos de las gramineas mds frecuentes en los suelos salinos que se encharcan de vez en cuando.

Estos suelos son tan arcillosos que cuando estin mojados se quedan pegados a los zapatos.

Florece de mayo a noviembre.

BEEAv vJaAsonNE }

Benedetto Luigi Puccinelli fue un

p1’ ofes or itclliéan de botanica que vivi entre
1808 y 1850. Vivi6 poco, pero seguro que le gustaban
mucho las plantas, porque a él le dedicaron ésta. Es
una planta con hojas finas, que vamos a encontrar
cerca de las orillas de las lagunas o en las zanjas.
Puede formar praderas y las ovejas se comen

sus hojas. La hemos llamado fenas porque se
parece a otras que se conocen con este

nombre, pero necesita uno para ella sola.

¢, Como la llamarias?

Inflorescencia




Gramineas de los suelos salinos encharcados

G rama Salada o grama de pie de gato.

Especie
Florece de mayo a agosto. P
HEMEv . A SENE p
@ comun

El nombre cientifico deriva
del griego ailouros = gato, y pous

= pie, porque la forma de la espiga se asemeja al
pie de un gato. Sus hojas son muy parecidas a las de
la grama, por eso también se llama grama salada. Vive
en los mismos sitios que la Puccinellia y suelen estar

juntas, como hermanas.




Plantas anuales carnosas

Son plantas muy parecidas a las vivaces carnosas pero viven s6lo unos pocos meses, generalmente

desde primavera al otofio. Quedan las semillas que germinan la siguiente primavera.
Salicorniaasctnopacd

POI | Ue|O o hierba salada, cuerno salado. Especie

Florece de mayo a noviembre. @ comun

BEEEAv ssAasonNB

Inflorescencia

Su nombre deriva del latin

salicornietum = salicor; que quiere decir
cuerno salado. Es la planta que mas se acerca al agua.
Es parecida al almajo salado, porque también es
carnosa, sin hojas, y con ganchitos en sus semillas.
Pero la hierba salada es anual y no estéa tendida sobre
el suelo. Vive en las orillas de las lagunas saladas,
sobre los suelos cubiertos de sales blancas. Al principio
es de color verde, pero pronto cambia y se vuelve roja,
colorada como si hubiera tomado demasiado sol.

Detalle de la superficie

de la semilla con pelos ganchudos




Plantas anuales carnosas

Suaedazspicatla
SOS& aZU Ieja o caflametas.

Especie
Florece de junio a octubre. PY
BEMEN .1 A s o B P
@ comun

La sosa azuleja es muy parecida

al dlﬂ’ldi (0] dulce (Suaeda vera), pero tiene
las hojas algo mas largas y es del grupo de las anuales.
No obstante son hermanas, por ese motivo su primer
nombre cientifico es el mismo: Suaeda. También puede
ponerse colorada. Sus amigas son el polluelo (Salicornia
europaea) y la babosa (Suaeda splendens).

Inflorescencia

Una semilla
(tamario:
0,9 mm)




Plantas anuales carnosas

BabOSB. o sargadilla.

Especie
Florece de junio a octubre. P

HEMEE. A s o B p
} @ comun

La babosa y la sosa azuleja suelen vivir juntas
en las orillas de la laguna

La podemos diferenciar de otra

Suaeda por sus hojas carnositas

El tallo
v sus hojas

Cr istalinas casi transparentes y brillantes, por
eso se llama splendens = resplandeciente. Ademas si
te fijas bien puedes ver que las hojas tienen una especie
de pelo en la punta.

Laguna Larga de Villacafias




Plantas anuales carnosas

Salsolazsoda
Sal ICOI’ fl NO o sosa comun, barrilla comiin.

Especie
Florece de mayo a octubre. P

BEEEAv . aAs o B P

} @ comun

Tiene un aspecto como

Las hojas

des gar bddO, con las ramas que salen cada una
para un lado, pero se diferencia muy bien de las otras
Suaeda por la forma de sus hojas y por sus semillas,
que son mucho mas grandes y parecen ensaimadas.
Vive en las orillas de las lagunas junto con el polluelo
(Salicornia europaea) y la sosa azuleja (Suaeda spicata).

Una semilla
(tamario: 3,8 mmy)

geialle X
e la superficie
T

de la semi




Plantas anuales carnosas

Microcnemurmmacoralloides
Coralillo

Especie
Florece de junio a septiembre. @ amenazada
HENEN ..~ s ENE } p

Qué pequeiia y qué bonita esesta

planta. Mide solamente 4-10 cm, es de color rojo intenso

y cuando se seca parece un trocito de coral. Su nombre

El tallo

deriva del griego mikrés = pequefio y neme = pantorrilla
0 pierna, porque sus tallos parecen pequefias piernecillas

&
t et

unidas en linea. No vive en las orillas de las lagunas,

iy

prefiere los suelos salinos donde se encuentran los

L

limonios y el albardin. Esta incluida en la lista de plantas

\‘\,

protegidas en Castilla-La Mancha.

—

Gl 004

Una semilla
(tamario: 0,7 mm)




Plantas nitrofilas

Buscan los suelos ricos en nitratos y en fosfatos: bordes de caminos, barbechos, zonas donde

se resguarda el ganado o cerca de basureros y escombreras. No estin amenazadas.

Bassiaascoprd

Mirabel silvestre Especie

Florece de junio a octubre.

} @ comun
HEEEE .. 2 s o B

Formaciones de mirabel silvestre en los taludes

Esta planta estd dedicada a

Ferdincmdo BdSSi, que fue un médico y
botanico de Bolonia que vivié desde 1710y 1774, de
ahi lo de Bassia. Y luego se apellida scoparia que en
latin viene a significar barrendero, porque se utilizaba
como escoba para barrer el suelo. Veras que las ramas
mas tiernas estan cubiertas de pelillos. Se encuentra
en los cultivos abandonados y en los taludes de tierra

que rodean la laguna Larga. Es una planta que tiene
mucho alimento, mucha proteina, y las ovejas se la
comen sobre todo durante el verano que es cuando

crece.

Laguna de la Veguilla de Alcdzar de San Juan




Los Humedales de La Mancha

Los bumedales de La Mancha

son un oasis de biodiversidad vy

los habitats que los rodean eco-

Laguna Grande de Villafranca de los Caballeros

sistemas unicos, con un gran valor, razon
por la cual la Unién Europea los declaré habitats “de TOLEDO
interés comunitario”. Frenar la desaparicion de este

ecosistema, la estepa salina mediterranea, es el objeti- Lzllo

vo del proyecto “Humedales de La Mancha”, que 1. Laguna de El Longar
desarrollan la Fundacion Global Nature y la Junta de 2. Laguna del Altillo Chica
Comunidades de Castilla-La Mancha. Este proyecto 3. Laguna del Altillo Grande
protege el entorno de 27 lagunas ubicadas en tres 4. Laguna de la Albardiosa
provincias y 10 municipios y cuenta con el apoyo del

programa Europeo LIFE para la conservacion de la Villacaﬁas
naturaleza. Precisamente los trabajos que hoy se llevan 5. Laguna Larga

a cabo suman esfuerzos a proyectos anteriores, como 6. Laguna de Tirez

el proyecto LIFE “Humedales de Villacafias”, en el que 7. Laguna de Pefiahueca
participaron el Ayuntamiento de Villacafas, la Funda-

cion Global Nature y Esparvel. La continuidad de Quero

proyectos y acciones en este territorio muestra la impor- 8. Laguna del Taray

tancia que tiene conservar un patrimonio Unico en 9. Laguna Grande
Europa.

Villafranca
de los Caballeros
10. Laguna Chica
11. Laguna Grande
12. Laguna de la Sal



CIUDAD REAL

Alcdazar de San Juan
13. Laguna de los Carros

14. Laguna de Pajares / los Péajaros
15. Laguna de las Yeguas

16. Laguna de Camino de Villafranca
17. Laguna de la Veguilla

Campo de Criptana

18. Laguna de Salicor

Pedro Murnozg

19. Laguna del Retamar

20. Laguna del Pueblo / de la Vega
21. Laguna de Navalafuente

22. Laguna de Alcahozo
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CUENCA

Mota del Cuervo
23. Laguna de Manjavacas

24. Laguna de Sanchez Gémez
25. Laguna de la Dehesilla

26. Laguna de Alcahozo Chico

Las Mesas / Las Pedroneras
27. Laguna del Taray Chico
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